„Voda - izvor života i zdravlja“ 

· skraćeni prijevod prezentacije
***Slajd :
1) Prezentacija o utjecaju vode-izvora života na zdravlje čovjeka.
2) Koji utjecaj voda ima na zdravlje čovjeka?

Voda ima ljekovito djelovanje!

3) Bez vode bi svijet bio prazan. Vodu nazivamo plavim zlatom.

4) Voda je životni eliksir, najvažniji napitak i namirnica. 
5) Čovjeku je voda potrebna za piće, kupanje… Ona regulira mnoge tjelesne funkcije i dnevno bi trebalo popiti 2 litre vode.

      5) Kad je riječ o vodi na zdravlje utječu 2 faktora :

              1.kvaliteta i

              2.količina vode koju uzimamo.
       6) Voda stabilizira elektrolite u organizmu,
           te pomaže kod bolova i protiv raznih bolesti.
       7)Voda jača i štiti imunitet koštane srži i cijelog organizma.
       8)Sprečava leukemiju i nastanak limfoma, razrijeđuje krv, čisti    

          bubrege, sprečava bolesti mjehura.
       9)Pomaže izgradnju neurotransmitera, kod nedostatka 
          koncentracije, te umora, iscrpljenosti i glavobolje.
      10)Pomaže kod gubitka snage. 
           Održava zdravima oči, usta i kožu.
     11)Djeluje na uspostavljanje normalnog ritma spavanja.
           Najviše pomaže kod smanjenja tjelesne težine jer sagorjeva   

           kalorije i masnoće.    
           Smanjuje rizik od bolesti multiple skleroze, parkinsonove
           bolesti, kao i kožnih bolesti i alergija.

     12)Smanjuje rizik od srčanog i moždanog udara. 

           Sakuplja i izlučuje štetne tvari iz organizma.
      13)Trebate piti više vode ujutro / čašu tople vode odmah nakon 
            što ustanete/2 decilitra pola sata prije svakog uzimanja hrane 
            i istu količinu dva i pol sata nakon svakog obroka.
14) Prema istraživanjima 80 % ljudi pije premalo vode.
      Tu spadaju oni koji dnevno popiju manje od 1 i po litre vode i 

      oni koji piju vodu samo 1-2 puta dnevno.
15)Na ovom prikazu vidimo koliko kalorija sadržavaju pojedini 

      napitci, dok voda sadrži 0 kalorija.

16)Bez vode nema života i ona nije važna samo za zdravlje, piti 
      vodu je i užitak.

17)Voda utječe i na ljepotu.        
      Oni koji piju puno vode izgledaju i osjećaju se dobro.
18)Boce vode danas su svuda prisutne.   
      Nosimo ih u ruksacima, torbama, ima ih i u uredima...

19)I na kraju savjet svima : Pijte dnevno više litara čiste vode i ostanite zdravi!!!
20)Zbog svoje velike važnosti voda je 1993. dobila svoj dan. 
      Svjetski dan voda obilježava se 22. ožujka.
21) Hvala!!!
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