Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 8. 4. 2024. — 12. 4. 2024.

8. 4.2024. . : Varivo od le¢e
L Tamno pecivo sa sjemenkama i . -
ponedjeljak Jogurt s probiotikom Domavce kobasme Kola¢ od jabuke
. Razeni kruh
Voce
9. 4. 2024. Cokoladni namaz, raZeni kruh Pirjana puretina, rizoto s tikvicama
utorak Milijeko Zelena salata s rotkvicama Puding
Voce Voce
10. 4. 2024. ]?aéki integralni sendvi¢ Varivo od junetine i povréa
srijeda Caj s limunom i medom Integralni kruh Voée ili voéna salata
Voce
11.4.2024. Kukuruzne i zobene pahuljice s voéem Peceni svinjski vrat i krumpir
éetvrtak Zelena salata s mrkvom Kruh, maslac, med
Integralni kruh
12. 4. 2024. S . Pohani osli¢
petak Kuh anajajal mtegralm kruh Salata od krumpira i cikle ,
Caj s limunom i medom - Voce
Voce Integralni kruh

Napomena: skola se pridrzava | prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane ucenicima.

Skola je zauzela pravo izmjene i prilagodbe sugeriranog jelovnika u slu¢aju poteskoéa s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 15. 4. 2024. — 19. 4. 2024.

15. 4. 2024. Tjesteniréa Iu bolonljez umaku
onedieliak Pecivo sa sjemenkama, mlije&ni namaz elena salata o .
P 1€l Kakao Crni ili integralni kruh Maslac medi i integralni kruh
Voce
16. 4. 2024.
utorak Griz (ili proso) na mlljeku’s komadi¢ima ¢okolade Pohana plIEtlna Voce, zobeni keksi
Voce Duved riza
Integralni kruh
17. 4. 2024. Skolski sendvic Bistra juha s njoklicama
i olski sendvi¢ N L )
srijeda Caj s limunom | medom Petena teletina i krumpir Vote
Voée Crniili integralni kruh
18. 4. 2024. ]
éetvrtak i Plglenta /quurtd Pecena piletina Kruh, pile¢a pasteta
as 'm$§£ I medom Mahune na salatu
Integralni kruh
19. 4. 2024.
petak Omlet /razeni kruh Zelena tjestenina sa kozicama
Caj s limunom i medom Zelena salata Kremasti jogurt
Voce Razeni kruh

Napomena: Skola se pridrzava i prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane uéenicima.

Skola je zauzela pravo izmijene i prilagodbe sugeriranog jelovnik u slu¢aju poteskoéa s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim sSkolama od 22. 4. 2024. — 26. 4. 2024.

Mlije¢ni namaz s povréem, zobeno pecivo Gulas s palentom
22. 4. 2024. jecni namaz s povreem, P Kupus salata < .
. Caj s limunom i medom s . Strudla od jabuka
ponedjeljak Voce Crni ili integralni kruh
Pohani pile¢i medaljoni
23. 4. 2024. Zitne pahuljice s mlijekom Salata od krumpira i cikle Crni kruh
utorak Voée Razeni kruh Pureéa Sunka
Varivo od teletine i povréa
24. 4 2024. Griz (ili proso) na mlijeku s komadi¢ima Cokolade RaZeni kruh Jogurt, voce
srijeda Voce
Pecivo sa sjemenkama, sirni namaz Teledi rizoto
25. 4. 2024. Kuhano jaje Zelena salata s rotkvicama Voée ili voéni $areni raznjici
cetvrtak Mlijeko Integralni kruh
Voce
Kuhana jaja i integralni kruh Bistra juha
26. 4. 2024. Caj s limunom i medom Orzoto s plodovima mora Milije€ni sladoled
petak Voce Integralni kruh

Skola je zauzela pravo izmijene i prilagodbe sugeriranog jelovnik u slu¢aju poteskoéa s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.

Napomena: Skola se pridrzava i prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane ucenicima.




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 29. 4. 2024. — 30. 4. 2024.

29. 4. 2024. Kukuruzni Zganci s kiselim vrhnjem Varivo s porilukom i slanutkom i domacim kobasicama Tost sa sirom i raidicom
ponedjeljak Voce Integralni kruh J
Pilec¢i paprikas$, tjestenina . . . .
o K t od jabuk b hul
30. 4. 2024 Integralni muffin s vo¢em ili savijaca MijeSana salata ompot od jabu iisrgeztgmemm panuljicama |
utorak Miijeko Kompot




