Smjernice za celijakiju u vrticima i skolama
Udruga CeliVita — Zivot s celijakijom, 2024.

Svrha dokumenta

Svrha ovog dokumenta je dati roditeljima i
odgojno-obrazovnim djelatnicima osnovne
smjernice u slucaju pojave celijakije kod
nekog od djeteta predskolskog ili
osnovnoskolskog uzrasta :

e Kako postupiti i kome se obratiti u
vrti¢u/skoli

o Koji su osnovni principi prehrane bez
glutena

o Koje su posebne odgojno-obrazovne
potrebe djece s celijakijom

e Koji su dostupni izvori znanja

O Nama

Udruga CeliVita-Zivot s celijakijom djeluje od
2014. godine s ciljem zastite zdravlja i
poboljSanja kvalitete Zivota osoba s celijakijom
i njihovih obitelji. Posebnu paznju tijekom svog
djelovanja usmjerili smo na osiguravanje
inkluzivnog okruzenja za djecu s celijakijom,
sve s ciljem zastite njihovog fizickog i
mentalnog zdravlja.
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0 CeliVita - Zivot s celijakijom
O Celijakiji

Celijakija je doZivotna autoimuna sistemska
bolest, Sto znaci da pogada cijeli organizam.
Uvjetovana je unosom glutena, a javlja se kod
osoba koje za to imaju genetsku predispoziciju,
uz nepoznate okolisne ¢imbenike koji su triger
za aktivaciju bolesti. Zovu ju jos i "kameleonska
bolest" jer se moZe manifestirati razlicitim
simptomima, ali isto tako oni mogu i izostati.
Jedini lijek za celijakiju je pridrZavanje stroge
prehrane bez glutena, a nelijeCena celijakija

vodi do brojnih komplikacija bolesti, malignih i
nemalignih.



Po postavljanju dijagnoze celijakije kod djeteta
preporu¢amo da informaciju o dobivenoj
dijagnozi, uz lije¢nicku dokumentaciju i ove
Smjernice, svakako podijelite:

U vrticu

® s odgajatelijem i zdravstvenim
voditeljem, ako vrti¢ ima zdravstvenog
voditelja, koji informaciju trebaju
obavezno proslijediti ravnatelju vrtica.

U skoli

® s uciteljem odnosno razrednikom, koji
informaciju treba obavezno proslijediti
ravnatelju Skole. Dodatno, u prvoj
prilici informaciju je poZeljno podijeliti
i s lijecnikom Skolske medicine
nadleZnim za doti¢nu $kolu/razred.

Osim ravnatelja, informaciju trebaju dobiti i
struéne sluzbe vrti¢a/skole, psiholog i
pedagog, kao dionici skrbi za djecu s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama, Sto su i djeca
s celijakijom.

Ravnatelj vrtiéa ili Skole obavijestit ¢e nadlezni
ured osnivaca, s ciliem dogovora oko
organizacije bezglutenskih obroka. Prema
nasim saznanjima, Osijek je jedini grad u
Hrvatskoj koji osigurava dostavu sigurnih
bezglutenskih obroka osnovnoskolskoj djeci na
podrucju grada.

Vazno je napomenuti da su djeca s celijakijom
djeca s posebnim prehrambenim potrebama i
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama te
da je uvazavanje njihovih potreba klju¢no za
ocuvanje fizickog i mentalnog zdravlja te
djece.

Jedini lijek za celijakiju je stroga doZivotna
prehrana bez glutena, koja je zahtjevna jer se
radi svojih svojstava gluten vrlo cesto koristi u
prehrambenoj i kozmetickoj industriji.
Ponekad, iako gluten nije direktni sastojak
hrane, u hranu moZe dospjeti slu¢ajnom
kriznom kontaminacijom. Osim izazova kod
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odabira namirnica prikladnih u takvoj prehrani,
izazov je i kod pripreme hrane, kako ne bi doslo
do krizne kontaminacije glutenom.

U nastavku ¢emo navesti moguée modele
organizacije prehrane za dijete s celijakijom u
vrticu ili Skoli:

Ovisno o uvjetima tj. tehnickim i ljudskim
kapacitetima, kao i podrsci osnivaca, vrtiéi i
Skole  pribjegavaju razli¢itim  modelima
organizacije prehrane za djecu s celijakijom.

Vazno je naglasiti da pritisak roditelja na
ravnatelja nece uvijek rezultirati sigurnim
obrokom. Ravnatelje i struéne sluzbe je
potrebno dobro informirati te njima prepustiti
odluku koju ¢e donijeti u skladu s
moguénostima. Za  pripremu  sigurnog
bezglutenskog obroka u prvom redu potrebno
je znanje, zatim dobra organizacija i tehnicki
uvjeti.

Moguci modeli prehrane bez glutena su:

e Dijete ne jede u vrti¢u/skoli

e Dijete donosi hranu u vrti¢/skolu gdje
je konzumira direktno iz ambalaZe, uz
uvjet da je ona zapakiranai deklarirana

e Za dijete se kuha u vrtickoj/skolskoj
kuhinji u kojoj se kuha i hrana za ostalu
djecu

e Djetetu se doprema siguran
bezglutenski obrok od strane vanjskog
dobavljaca koji ima uvjete za pripremu
takvog obroka

U nastavku ¢emo govoriti o osnhovnim
principima nabave, pripreme i posluZivanja
hrane bez glutena.



Opcée smjernice za pripremu hrane bez
glutena

Bezglutenski obrok

Priprema bezglutenskog obroka
podrazumijeva koristenje namirnica bez
glutena, pripremu u bezglutenskim uvjetima,
izbjegavanje krizne kontaminacije glutenom u
svakom koraku od skladistenja, transporta,
pripreme do posluzivanja.

Citanje deklaracija proizvoda
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Slika 1. primjer deklaracije bezglutenskog
proizvoda

Kod odabira namirnica, citanje deklaracija je
izrazito vazno. Ako je gluten dio sastojaka
proizvoda to ¢e biti istaknuto na deklaraciji. Na
deklaraciji moZze biti istaknuto ,moze
sadrZavati tragove glutena“ sto se odnosi na
hranu koja nema gluten u sastojcima, ali moze
biti krizno kontaminirana glutenom. Na
deklaraciji takoder moze biti istaknuta oznaka
,bez glutena” ili znak prekrizenog klasa Sto
nam govori da je proizvod siguran za oboljele.
Oznaka ,bez glutena” ne smije stajati na hrani
koja prirodno ne sadrzi gluten. Tragove glutena
koji u hranu dospijevaju kriznom
kontaminacijom proizvoda¢ nije obvezan
navesti na deklaraciji. Zbog toga kod hrane na
C¢ijoj deklaraciji nije navedeno niti da sadrZi niti
da ne sadrzi gluten nije jasno je li ona sigurna
za oboljele ili ne.

Izvori glutena

Izvor glutena u hrani su psSenica, raz, jecam,
Zitarice nastale njihovim krizanjem i proizvodi
od navedenih Zitarica.
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Odabir namirnica bez glutena

Prema informacijama koje nose ili ne nose na
deklaraciji, hranu moZemo podijeliti u Cetiri
skupine:

1. Hrana koja prirodno ne sadrzi gluten i
koja ima nizak rizik kontaminacije
glutenom. Takva hrana ne smije nositi
oznaku bez glutena jer se to
podrazumijeva. U tu skupinu pripadaju
svijeze vode, svjeie povrée, svjeze
meso i riba, jaja, jednostavni mlijecni
proizvodi kao Sto su mlijeko,
fermentirani mlije¢ni proizvodi, sir,
ulja i masti. Ta hrana je sigurna za
oboljele.

2. Hrana koja nosi oznaku ,,bez glutena“
ili znak prekriZzenog klasa. Ta hrana je
sigurna za oboljele.

3. Hrana koja gluten sadrii medu
sastojcima i kao takav je istaknut na
deklaraciji te hrana koja nosi oznaku
,mozZe sadrZavati tragove glutena“ nije
prikladna za oboljele.

4. Hrana koja na deklaraciji nema
naznacen gluten medu sastojcima ni
oznaku ,bez glutena”. Takva hrana
mozZe biti sigurna za osobe s
celijakijom, ali moZe i sadrzavati
tragove glutena koji nisu dio sastojaka
i kao takve ih proizvodac nije duZan
navesti na deklaraciji. Tragovi glutena
smetaju osobama s celijakijom i takva
hrana im nije prikladna. Za ovu skupinu
nije mogude utvrditi je li hrana sigurna
bez kontaktiranja proizvodaca il
konzultiranja Registra bezglutenskih
proizvoda. Potrebno je provjeriti svaki
proizvod (npr. ako jedna cokolada
odredenog proizvodada ne sadrzi
gluten ni u tragovima to ne znadi da
¢okolada drugog proizvodaca takoder
ne sadrzi gluten.)

lzvor sigurnih bezglutenskih proizvoda na
Hrvatskom trziStu je Registar bezglutenskih
proizvoda (https://bezglutena.celivita.hr/)




Za odabir sigurnih namirnica moze posluZiti i
tablica koja se nalazi u privitku.

Osim oznake ,bez glutena” i znaka prekrizenog
klasa, proizvodi mogu nositi i AOECS certifikat
(slika u nastavku). Prepoznajemo ga po
karakteristicnom znaku prekrizenog klasa
ispod kojeg se nalaze slova i brojke.
Certificirane namirnice nude dodatnu dozu
sigurnosti. Namirnice za koje postoji visok rizik
od kontaminacije glutenom trebale bi se
koristiti samo ako imaju AOECS certifikat (sa
znakom prekrizenog klasa, slovima i
brojkama). To su bezglutenska brasna i
mjeSavine, zob i proizvodi od zobi,
bezglutenske Zitarice i proizvodi od
bezglutenskih Zitarica.
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Slika 2. AOECS znak prekrizenog klasa

Potrebno je voditi ratuna da hrana koja ne
sadrzi gluten moZe biti kontaminirana
prilikom kupovine ili transporta. Prilikom
kupnje pregledajte proizvod. Ako je ambalaza
kompromitirana takav proizvod se ne moze
smatrati sigurnim. Do kontaminacije mozZe dodi
i prilikom rukovanja proizvodima od strane
radnika u trgovini. Ako se salama reZe na
mesoreznici gdje se rezala salama koja sadrzi
gluten ili ako mesar stavi meso na povrsinu na
kojoj je prije bilo panirano meso i slicni
primjeri. Takoder potrebno je paziti da
prilikom transporta glutenske i bezglutenske
namirnice ne dodu u kontakt koji moze
rezultirati kriznom kontaminacijom.
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Kad bezglutenske namirnice dodu do kuhinje
treba se potruditi da ostanu sigurne. U
skladiSnom prostoru potrebno je napraviti
mjesto za bezglutenske namirnice na kojem
neée  stajati  glutenske. Glutenska i
bezglutenska hrana moraju biti strogo
odvojene. Bezglutenske namirnice je dobro
stavljati u spremnike koji se mogu zatvoriti.
Bezglutenske zone i spremnike je dobro
posebno oznaditi. SkladiSno mjesto ne smije
biti negdje gdje lete mrvice kruha ili Cestice
brasna. Bezglutenska hrana se uvijek stavlja na
police iznad glutenske. Voditi racuna o tome da
se putevi glutenskih i bezglutenskih namirnica
prilikom prijenosa u skladiste i iz skladista do
kuhinje ne sijeku. Navedene smjernice se
odnose na sve proizvode koji ¢e se koristiti za
pripremu bezglutenskog obroka (jednako je
vazno voditi racuna da ne dode do
kontaminacije bezglutenskog kruha kao i
svjezeg mesa ili povréa koje ¢e se koristiti za
pripremu bezglutenskog obroka).

Kod pripreme obroka idealno bi bilo imati
odvojen prostor u kojem ¢e se pripremati
samo bezglutenski obroci. To nije uvijek
moguce pa se priprema moZe odvojiti
vremenski. U praksi to izgleda tako da se u
dekontaminiranoj kuhinji prvo priprema
bezglutenski obrok, a nakon toga se priprema
ostalo. Potrebno je imati posebno posude i
pribor za pripremu bezglutenskih obroka koji
se ne koriste za glutenske obroke. Daske za
rezanje, cijedila, sva drvena pomagala,
osteceno posude i sva pomagala koja se ne
mogu dobro oprati, ne mogu se koristiti za
pripremu glutenskih i bezglutenskih obroka.
Ne mogu se koristiti isti mikser, toster,
sjeckalica, friteza i ostali aparati koji su u
direktnom kontaktu s glutenskim
namirnicama. Peénicu treba dekontaminirati
prije pripreme bezglutenskog obroka. Ne
moZete koristit isto ulje u kojem su se priile
glutenske namirnice ili vodu u kojoj se kuhala
glutenska tjestenina. Preporuka je oznaciti



pribor i pomagala koja se koriste iskljucivo za
pripremu bezglutenskih obroka kako bi bili
prepoznatljivi i kako bi korisnika podsjecali na
povecan oprez prilikom pripreme. Vazno je da
se takav pribor ¢uva na razlicitim mjestima
kako bi se izbjegla mogucénost krizne
kontaminacije glutenom.

Slika 3. oznacavanje posuda koje se koristi
iskljucivo za pripremu bezglutenske hrane

PosluZivanje

Kontaminacija glutenom moZe se dogoditi
prilikom posluZivanja bezglutenske hrane i
hrane koja sadrZi gluten. Prilikom transporta
spremnici s bezglutenskom hranom moraju biti
¢vrsto zatvoreni. Hranu je potrebno posluziti
odvojeno. Bezglutensku hranu bi trebalo
oznatiti kako ne bi dodlo do zabune. Svedski
stol s glutenskom i bezglutenskom hranom nije
prihvatljiv. PovrSina na koju se servira
bezglutenski obrok mora biti dekontaminirana.
Keramicki i metalni pribor, tanjuri i posude ne
moraju se koristiti iskljuCivo za bezglutensku
hranu, ali moraju biti dobro oprani. Pribor i
posude se moZe prati u perilici posuda, bitno je
samo napraviti naknadni pregled kako ne bi
zaostali dijelovi tjestenine ili druge glutenske
hrane. Osobe koje jedu bezglutensku hranu
mogu biti za istim stolom kao i osobe koje jedu
glutensku. Bitno je samo da su osobe koje jedu
glutensku hranu prilagode ponasanje u smjeru
izbjegavanja kontaminacije (ne smiju mrviti
kruh u blizini, probavati nesto iz bezglutenskog
tanjura, dizati glutensko jelo iznad
bezglutenskog, grabiti glutensku hranu preko
bezglutenskog tanjura i sli¢cno.

% .
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Posebne odgojno-obrazovne potrebe
djece s celijakijom i vaznost inkluzije

Djeca s celijakijom su djeca s posebnim
prehrambenim potrebama, ali i posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama, kao i sva
djeca sa kroni¢nim oboljenjima.

lako razlicita, djeca s celijakijom moraju biti
ravnopravna. To je nuZan preduvjet za
prihvacanje bolesti i pridrZzavanje stroge i vrlo
izazovne prehrane bez glutena, kao jedinog
lijeka za bolest.

Ravnopravnost postizemo u inkluzivnom
okruzenju, prakticirajuci inkluzivne prakse. Da
bi postigli vecu inkluzivhost, o posebnim
prehrambenim i odgojno-obrazovnim
potrebama djeteta s celijakijom potrebno je
informirati odgojno-obrazovne djelatnike,
roditelje, ali i djecu u okruZeniju.

U inkluzivnom odgoju i obrazovanju djeci iz
marginaliziranih  drustvenih  skupina se
pristupa HOLISTICKI. To znadi da se djetetu
pristupa kao nositelju prava na njegu, zastitu,
odgoj i obrazovanje koji zajednic¢kim, cjelovitim
i medusobno nedjeljivim ucinkom pridonose
cjelokupnoj kvaliteti njihovog Zivota, postujudi
individualne, socijalne i razvojne razli¢itosti
djece (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, 2015), paione
koje djecu dovode u nepovoljniji polozaj u
odnosu na vecinu njihovih vrénjaka. ZASTO JE
TO VAZNO: Time se prevladava identificiranje
djeteta sa samo jednim identitetom ili dijelom
njegovog identiteta (ono koje drustvo najvise
uocava) i zanemarivanje njegove viSestrukosti
(Izvor: Osnove inkluzivne pedagogije, Dejana
Boullet).



Primjeri inkluzivnih praksi u odgojno-
obrazovnom sustavu koje dovode do
ukljucivanja djeteta s celijakijom, a koje
moZemo lako posti¢i dobrom organizacijom i
znanjem:

Planirajte unaprijed rodendanske proslave ili
ostala slavlja u grupi ili razredu. Upoznajte
roditelje na roditeljskom sastanku o posebnim
prehrambenim potrebama djeteta s
celijakijom i zamolite ih da, ukoliko u posebnim
prilikama donose zapakiranu hranu u vrtié ili
Skolu, ponesu i neku sigurnu grickalicu za dijete
s celijakijom. U tome ¢e im posluZiti Registar
bezglutenskih proizvoda
(bezglutena.celivita.hr). Takoder, kod takvih
vrsta namirnica (slatkisi,  gricklalice),
preporucljivo je da se uzimaju oni sa znakom
prekrizenog klasa ili oznakom ,,bez glutena®.

Preporuca se da se kod planiranja godiSnjeg
kurikuluma i plana rada, u Sto ulazi i
planiranje izvanucionitne nastave, vrtic¢kih
izleta ili programa ,,djeca u prirodi“, uzmu u
obzir posebne odgojno-obrazovne i posebne
prehrambene potrebe djeteta s celiajkijom. U
izvanucionicku nastavu ubrajaju se: Skolski
izleti, Skolske ekskurzije, terenska nastava i
Skola u prirodi. Svakako treba izbjegavati
mjesta tj. lokacije koje nude aktivnosti u kojima
djeca s celijakijom nikako ne smiju sudjelovati,
a to su ulazak u mlinice i izradu tijesta od
glutenskog brasna. Sto se tice organizacije
prehrane tijekom izvanucionicke nastave,
vrtickog izleta ili nekog drugog programa koji
se odrZava van vrtiéa, iako se brojni ugostitelji,
pogotovo oni koji redovito primaju djecu u
okviru ovakvih programa, izjasnjavaju da imaju
mogucénost pripreme bezglutenskog obroka,
opreza nikad dovoljno. Volja nije uvijek
dovoljna, potrebna su znanja, kompetencije i
tehnicki uvjeti za pripremu sigurnog obroka, a
o tome moZete razgovarati direktno s
voditeljem kuhinje ili voditeljem HACCP tima. U
slu¢aju nemoguénosti pripreme obroka na licu

mjesta, sigurnije je
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ponijeti obrok za dijete, uz adekvatno
pakiranje tj. pohranu tijekom putovanja.

U odgojno-obrazovnom radu s djecom koja
imaju celijakiju, potrebno je voditi racuna o
materijalima koji se koriste. Primjerice, neki
plastelini i boje mogu sadrzavati gluten, a
tijekom igre ili rada s njima djeca ih mogu
nehotice pojesti, ¢ime ugroZavaju svoje
zdravlje. Stoga treba paZljivo Citati deklaracije
ili se raspitati kod proizvodaca. Na trzZistu
postoje deklarirani plastelini , bez gluten”.

Takoder, treba izbjegavati aktivnosti kasiranja
kod kojih se koristi pSeni¢no brasno.
Zanimljivo, iako bezglutenske mjesavine
brasna ne sadrze gluten (koji je prirodno
liepilo), s istima je mogudée postici jednakiishod
u procesu kasiranja, stoga preporucamo
koristenje bezglutenskih mjeSavina brasna
(koje mozete nabaviti u ljekarni).

Dani kruha su jedna od onih manifestacija u
kojima djeca s celijakijom mogu ostati
izostavljena i postrani, posebice ako se
planiraju aktivnosti koje ukljucuju rad s
pSeni¢nim ili nekim drugim glutenskim
braShom i mjesenje tijesta. Naime, vel
inhalacija glutenskog brasna koji se nalazi u
zraku moZe dovesti do ulaska u probavni sustav
i ugrozavanja zdravlja. Zato u takvim
situacijama preporuéamo da se koristi
bezglutensko brasno. Sto se ti¢e gotovih
pecCenih glutenskih  proizvoda, opasnost
predstavljaju  mrvice tj. kontaminacija
okruzenja u kojem boravi dijete s celijakijom
mrvicama, jer one mogu slucajno biti
progutane od strane djeteta s celijakijom.

Senzibilizacija djece u okruzenju,
demistifikacija pojma “celijakija” ili “gluten”
ve¢ od najranije dobi, uz poticanje
podraZzavajucih ponasanja kod djece, pokazala
se kao vrlo korisna i poZeljna te rezultira
sigurnijim i uklju¢ivim okruZenjem u kojem se



dijete osjeca sigurno i dobro sa svojom
boles¢u te se lakSe pridrzava svoje stroge
prehrane bez glutena.

U tu svrhu, Udruga CeliVita-Zivot s celijakijom
je izdala priru¢nike za djecu predskolske dobi
te ,nizih” i ,visih” razreda osnovne Skole, a
ovisno o moguénostima te na poziv roditelja ili
djelatnika vrti¢a/skole provodi i Satove
svjesnosti o celijakiji u vrtickim skupinama i
razredima koja pohadaju djeca s celijakijom.

ZAKUUCNO:

Edukacija odgojno obrazovnih djelatnika,
kuhinjskog osoblja i HACCP tima, roditelja i
djece u okruZenju, kljuna je za povecanje
inkluzivnosti i ocuvanje fizickog i mentalnog
zdravlja djeteta s celijakijom. Ve¢ malim
naporima, koji ne zahtijevaju financijska
ulaganja, moZemo napraviti velike pomake.

Korisni linkovi
Vodi€ za pripremu hrane bez glutena

https://celivita.hr/wp-
content/uploads/2022/03/CD-Skills-VODIC-
ZA-PRIPREMU-HRANE-BEZ-GLUTENA-za-

ugostitelje.pdf

Poster-kriticne tocke kod pripreme i
posluZivanja bezglutenskog obroka

https://celivita.hr/wp-
content/uploads/2022/09/Poster-ugostitelji-
2Poster.png

Vodic€ za Zivot s celijakijom

https://celivita.hr/wp-
content/uploads/2021/12/CD-Skills-Vodic-za-
pacijente.pdf

Jita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

Registar bezglutenskih proizvoda

https://bezglutena.celivita.hr/

Internetski tecaj za oboljele

https://celiacfacts-onlinecourses.eu/?lang=hr

SluZzbena stranica udruge

https://celivita.hr/

Edukacije koje provodi udruga CeliVita — Zivot
s celijakijom-

e Celijakija i prehrana bez glutena za
vrtice i Skole koji pripremaju topli
obrok — namijenjeno kuhinjskom
osobljui HACCP timovima vrtiéa i skola

e Celijakija i prehrana bez glutena za
Skole koje nude mlijecni obrok -
namijenjeno kuhinjskom osoblju i
HACCP timovima skola

e Inkluzija djece s celijakijom —
namijenjeno odgojno obrazovnim
djelatnicima

e Sat svjesnosti o celijakiji — namijenjeno
djeci i odgojno  obrazovnim
djelatnicima

e Celijakija, bezglutenska prehrana i
inkluzija djece i mladih s celijakijom —
namijenjeno voditeljima i djelatnicima
sportskih klubova

Vise informacija o ishodima, ciljanim
skupinama, nacinu odrzavanja i trajanju
edukacije mozZete pogledati na

https://celivita.hr/wp-
content/uploads/2024/08/Ponuda-
edukacija.pdf

https://celivita.hr/celivita-edukacije/




Prilog 1. Tablica namirnica podijeljenih prema razini sigurnosti

* Oznacene znakom
prekrizenog klasa ili
oznakom ,,Bez
glutena”-proizvedeno
uEU

* Voce, povrce, meso,
jaja, riba, mlijeko,
sjemenke, orasasti
plodovi, bezglutenske
Zitarice, sve
NEPROCESUIRANO

/ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

RIZICNE

Svi industrijski proizvodi

Konzervirana i smrznuta
hrana

Mljevene i zatim
pakirane bezglutenske
Zitarice, sjemenke ili
orasasti plodovi

Industrijski pakirana
zrna bezglutenskih
Zitarice, sjemenki i
mahunarki

PSenica, JeCam, Raz,
Pir, Kamut, Bulgur, Kus
Kus; nedeklarirana Zob

Industrijski proizvodi
koji u svojoj deklaraciji
navode kao sastav
gluten

Industrijski proizvodi
koji na deklaraciji
navode moguce
tragove glutena



