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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 1. 5. 2025. — 2. 5. 2025.

1L5' 2025. Praznik rada
Cetvrtak
Osli¢ u umaku od povréa
2.5.2025. Skolska sendvi¢ Kuhani krumpir Domaéi pudin
petak Voce Mije$ana salata puding
Voce




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 5. 5. 2025. — 9. 5. 2025.

Zobeno pecivo Varivo od mijeSanih grahorica
5. 5. 2025. Sirni namaz, ribana mrkva Integralni kruh
ponedjeljak Jogurt sv%rgglotlkom Kupus salata Savija€a s jabukama
6. 5. 2025 Maslac, marmelada ili med Pasta Suta
’ t- K ’ Integralni kruh Zelena salata Frape od voc¢a
utora Mlijeko kruh
Voée
7.5.2025 Dacki integralni sendvic Peceni bataci / mix povrée
sriieda Caj Integralni kruh Voce
srijeda Voée
- . Teledi rizoto
8v' 5t ft02k5. Muesli zﬂa\r;(c):ges mliijekom Kupus salata Kukuruzna kiflica, ¢aj
cetvria Kruh
Panirani osli¢
9. 5. 2025. Skolska pizza petkom Blitva s krumpirom Joqurt com i med
petak Voce Kruh ogurt s voéem i medom

Napomena: Skola se pridrzava i prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane ucenicima.

Skola je zauzela pravo izmijene i prilagodbe sugeriranog jelovnik u sluéaju poteskoca s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 12. 5. 2025. — 16. 5. 2025.

12. 5. 2025. Kukuruzni 2aanci s miiiekom Varivo od junetine s povréem Tunjevina u graham pecivu
ponedjeljak 3 . J Integralni kruh
oce
.. . A Bistra juha
Zobene pahuljice sa suhim voéem, IPREEAY
13. ? 20k25. medom i mlijekom ZF;'II:ﬁ; ';;?;toa Crni kruh, polutvrdi sir
utora Voée
Kruh
Mesne okruglice i pire krumpir
14.5. 2025. Sareni sendvié, caj Zelena salata Vode
srijeda Voée Integralni kruh
Kajgana
15. 5. 2025. Crni kruh s maslacem Varivo od poriluka, slanutka s pancetom i kobasicama
Cetvrtak Caj s limunom i medom Integralni kruh Jogurt i integralno pecivo
Voce
16. 5. 2025. Gris sa ¢okoladnim posipom Zelena tjestenina u umaku od kozice s tikvicama Zobeni keksi. voce
petak Voce Integralni kruh ’

Napomena: skola se pridrzava i prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane ucenicima.

Skola je zauzela pravo izmijene i prilagodbe sugeriranog jelovnik u slu¢aju poteskoca s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim skolama od 19. 5. 2025. — 23. 5. 2025.

Graham pecivo

Tjestenina u bolonjez umaku

19. 5. 2025. Namaz od svjezeg sira sa sjemenkama X Zlevanka s tikvicama
onedjeljak Kakao s medom Crni kruh
p 1€1) Voée Kompot od kruske s ribanim orasima i medom
Bistra juha
20. 5. 2025. Prosena kasa s voéem Teledi rizoto Razeni kruh, marmelada
utorak (ili griz na mlijeku) Zelena salata
Kruh
Musaka
21. 5. 2025. backi integralni sendvi¢ Zelena salata Voéni & C
. i : o¢ni Sareni raznjici
srijeda Voce Integralni kruh
Domaca pileca ili riblja pasteta
22.5.2025. Razeni kruh Fino varivo Pire od jabuka sa zobenim pahuljicama
Cetvrtak Jogurt s probiotikom Integralni kruh J panul
Voée
23. 5. 2025. Skolska pizza petkom Brudet .
petak Voce Integralni kruh Kremasti jogurt

Napomena: skola se pridrzava i prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane ucenicima.

Skola je zauzela pravo izmijene i prilagodbe sugeriranog jelovnik u slué¢aju poteskoca s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 26. 5. 2025. — 30. 5. 2025.

. Juha
26. 5. 2025. Strudl\?ooiﬁtabuka LeSo meso i pire krumpir Kukuruzni kruh
ponedjeljak Vc?ée Umak od rajéica Namaz od slanutka
Kruh
27.5. 2025. Pagta &
utorak Cokoladne i zobene pahuljice asta Suta Razeni kruh
. Zelena salata - .
Voée Sirni namaz sa sjemenkama
Kruh
28. 5. 2025. Sendvié¢ s kuhanim jajetom Panirana piletina i duved Vode
srijeda Voce Integralni kruh
29. 5. 2025. Toast Sunka pure¢a
Cetvrtak ijgl‘:g;’ca Skolska pizza Miije¢ni sladoled
Voce
30. 5. 2025.
petak Dan drzavnosti

Napomena: skola se pridrzava i prilagodava uputama HZJZ o uvodenju zdrave prehrane ucenicima.

Skola je zauzela pravo izmijene i prilagodbe sugeriranog jelovnik u slu¢aju poteskoéa s dostavom i nabavkom navedenih namirnica.
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¢ U cilju smanjivanja unosa soli preporucuje se uporaba razli€itog bilja i zaCina kao zamjene za sol. Pri odabiru hrane, prednost se daje hrani s nizim
sadrZajem natrija. Sukladno zakonskoj regulativi, obvezna je uporaba jodirane soli.

o Tijekom pripreme hrane preporuéuje se koriStenje manje Seéera, kao i smanjenje koli€¢ine 3ecera koja se dodaje u tople napitke. Za serviranje deserta
preporucuju se deserti na bazi vo¢a ili mlijeka umjesto kolaca koji Cesto obiluju Sec¢erom.

¢ Najprimjerenija tekucina je voda, ali se preporucuju i sokovi od voca i povréa bez dodanog Secera. Ako postoje uvjeti, optimalno je posluziti svieze
ocijedene sokove.

e Bez obzira na to jesu li navedeni u jelovniku ili ne, uvijek se mogu posluziti vocni i biljni Cajevi. Pri zasladivanju dati prednost medu, dok dodani Secer
koristiti u minimalnim koli¢inama.

¢ Nacionalne smjernice za prehranu ucenika dostupne su na poveznici: Nacionalne smjernice za prehranu u¢enika u osnovnim Skolama.



https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/filesstore/HRV%202013%20Nutrition%20for%20School%20Children.pdf

