Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 3.11.2025.

- 7.11.2025.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
311 .2'02'5. Graham pecivo s namazom od slanutka i mrkvom Pasta fazol
ponedjeljak P Caj s limunom | medom Integralni kruh Toast sa sirom i rajéicom
4.11.2025. . Bistra juha
utorak Cokoladne i zobene zitarice s mlijekom teledi rizo Crni ili razeni kruh, maslac, med
Voce Zelena salata
Integralni kruh
5.11.2025. Sendvi¢ s tunom Peceni bataci s krumpirom
h Jogurt Cikla salata Muffin
srijeda Voce Crni kruh
Voce
6.11.2025. Integralni kruh
éetvrtak Domaca pile¢a pasteta Varivo od junetine s povréem Voce ili kompot od voéa
Milijeko Crni kruh
Voce
7.11.2025. Omlert i integralni kruh Panirani fileti inguna i blitva s krumpirom
petak Caj s limunom i medom Integralni kruh Savija¢a s jabukama

Voée

Voce




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 10.11.2025.

- 14.11.2025.

DAN Dorucak Ruéak Uzina
(mlijeéni obrok)
10.11 '20?5' Zo.pevnc.) pecivo Tjestenina sa bolonjez umakom
ponedjeljak MiijeCni namaz Integralni kruh
Caj s limunom i medom K | Savijaca od sira
Voée upus salata
11.11.2025. Govedi gula$ s palentom Zobeni keksi
utorak Muesli Zitarice s mlijekom zelena salata Voce
Crni kruh
121 ?-'2025- Skolski sendvié Peceni pl:i,ll(le%(i:?ilgrs]apovréem
srijeda Caj s limunom i medom Ckrah Voce ili voéna salata
Voce Crni kru
1%'1 1.2025. Corn flakes, mlijeko Vamfﬁtgdrﬁﬁ?}:rﬁﬁa Razeni kruh
Cetvrtak Voce 9 Maslac, marmelada ili med
14.11.2025. Tvrdo kuhana jaja i integralni kruh Zelena tjestenina s kozicama
petak Caj s limunom i medom Zelena salata s mrkvom Jogurt s voéem
Voée




|
HZ)Z

Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 17.11.2025. — 21.11.2025.

DAN Dorucak Ruéak Uzina
(mlijeéni obrok)
17.11 .?0?5. Kukuruzni zganci s kiselim vrhnjem , povrtne polpete
ponedjeljak Vode Spinat, pire krumpir Savijaga sa sirom i busom
Voce
18.11.2025. .
utorak Dan sjecanja na zrtve Domovinskog rata i Dan sje¢anja na Zrtvu Vukovara i Skabrnje
19.11.2025. } Skolski sendvi¢ Varivo od slanutka i piletine
srijeda Caj s limunom i medom Crni kruh Palacinka ili buhtla s marmeladom
Voce Voce
20.11.2025. Zitne pahuljice s mlijekom Tortilie s piletinom Razeni kruh, maslac, pureca Sunka
Cetvrtak Voce Zelena salata Caj s limunom i medom
Sok od naran¢e 100%
21.11.2025. Krem juha od povréa
petak Coamsleﬁnlwll::igriwra;lmgéz:w Riblje polpete Jogurt i voce
J Voé Pire od krumpira i bundeve
oce \ .
Ribana mrkva i cikla salata




E
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 24.11.2025.

— 28.11.2025.

DAN Doruéak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
24.11.2025. Sendvi¢ s juhanim Jajetom Tjestenina s rajéicom i pileéi medaljoni Pire od iabuk beni huli
ponedieljak \?ggg Kupus salata ire od jabuke sa zobenim pahuljicama
25.11.2025 Razeni kruh, ¢okoladni namaz Rizoto s piletinom i graSkom
'u to.rak ’ Mlijeko Zelena salata Savijaca sa sirom
Voce Crni kruh
Li . . Bistra juha
26.11.2025. Badki integraini sendvit Leso junetina i krumpir salata ) s
srijeda Caj s limunom i medom Crni kruh Voéna salata ili vo¢e
Voce
27.11.2025. . ; . Jota Crni kruh, polutvrdi sir
- RiZa na mlijeku s kakao posipom . S p
Cetvrtak Voce Crni kruh Caj s limunom i medom
28.11.2025 Omlet s povréem i inegralni kruh Osli¢ ala Bakalar
o ' Caj s limunom i medom X Jogurt s vo¢em ili puding
petak Voce Integralni kruh







