
Tjedan školskog doručka 2026. – „Doručak u 

glavnoj ulozi” 

U našoj školi obilježen je Tjedan školskog doručka 2026. pod temom „Doručak u glavnoj 

ulozi”, s ciljem osvješćivanja važnosti zdravog i raznovrsnog doručka. 

 

Učenici 1. a, 2. a i 2. c razreda, uz svoje učiteljice Ivanku Biskup, Anu Batur i Helenu Bonovil 

Borović, sudjelovali su u raznovrsnim i kreativnim aktivnostima. 

 

Kroz razgovor o zdravoj prehrani, poruku „Pojedi dugu”, čitanje slikovnice Volim zdravu hranu 

Mladena Kušeca te likovno stvaralaštvo učenici su učili o važnosti raznovrsnih namirnica. 

 

Posebno zanimanje izazvala je aktivnost „Doručak u svemiru”, u kojoj su mašta i kreativnost 

spojene s učenjem o prehrani. 

 

Učenici su imali priliku uživati i u zajedničkom školskom doručku, uz vrijedan doprinos naših 

školskih kuharica. 

 

Ovim aktivnostima potaknuli smo učenike na razvijanje zdravih prehrambenih navika te istaknuli 

važnost doručka za energiju, koncentraciju i uspješan početak školskog dana. 

 

Tjedan školskog doručka protekao je u znaku učenja, kreativnosti, suradnje i zajedništva! 

 

 

Aktivnosti u učionici – prehrambeni izbori i „pojedi dugu” 

 

 

Fotografija 1. Učenici predstavljaju zdrave i 

nezdrave prehrambene izbore. 

 

Fotografija 2. Razgovor o namirnicama i njihovoj 

ulozi za zdravlje. 



 

Fotografija 3. Učenički radovi i prikazi hrane. 

Pojedi dugu 

 

Fotografija 4. Utjecaj hrane na zdravlje zubi. 

 

 

 

Fotografija 5. Učenici prezentiraju svoj rad. 

 

Fotografija 6. Kreativni zadaci 

-Volim zdravu hranu, Mladen Kušec. 



 

Fotografija 7. Zajednički rad učenika u učionici. 
 
 
 
 
 
 
 

Kreativni radovi i „Doručak u svemiru” 
 

 

 

Fotografija 8. Likovno i scensko predstavljanje 

teme doručka. 

 

Fotografija 9. Svemirska priča kao poticaj za 

učenje. 



 

Fotografija 10. „Svemirski tanjur” – kreativni 

prikaz obroka. 

 

Fotografija 11. Učenici u zajedničkoj svemirskoj 

aktivnosti. 

 

 

Fotografija 12. Svemirski motivi i učenički radovi. 
 
 
 

 

Školska kuhinja, blagovaonica i zdravi doručak 



 

 

Fotografija 13. Pripremljen doručak u školskom 

prostoru. 

 

Fotografija 14. Trud školskih kuharica i raznovrsna 

ponuda. 

 
 
 
 

 

 
 

Fotografija 15. Zajedničko blagovanje učenika. 

 
 

Fotografija 16. Doručak kao ugodan dio školskog dana. 



 

 

Fotografija 17. Posluživanje i druženje uz doručak. 

 

Fotografija 18. Promotivna poruka-reklama o zdravom doručku. 

 


